Ulkoilureitit

9.1.2020, Loviisa

Anne Rautiainen

S=9 SUOMEN LATU



. 4
‘ ,

SUOMEN LATU

Mika ulkoilureitti tarjosi sinulle kokemuksen,
joka jai mieleen?

Mika sai kokemuksen aikaan?
Mista elementeista se koostui?

| Osallistu | Vaikuta



Valtakunnallinen.
Yli 88 000 jasenta.
190 yhdistysta.

Esim. Nurmijarven
Latu ja Polku tai
Haikkoon Kuntoilijat.

MaJOItUS'!a liikunnallista
matl.<a|Il.J.t0|m|ntaa elamantapaa
Saariselan alueella kaikkina

Kiilopaalla.

Edistamme
kaikenikaisten
ulkoilua ja

vuodenaikoina.






http://www.youtube.com/watch?v=CCSBbZUspxg
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Ulkoilureitit

Ulkoilureitit - ketka niita kayttavat?
Ennakkotieto ja reittikuvaukset

. Turvallisuus

Jokamiehenoi
harmaata ja e

. Opasteet kuntoon!

ceudet - kirkasta ja selkeaa vai

namaaraista?
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Suomalaiset ovat Euroopan liikkuvinta ja
ulkoilevinta kansaa

Earlier you said you engage in sport or another physical activity,
vigorous or not. Where do you do this?

e Suomalaisten liikkumisesta

suurin osa tapahtuu ulkona. ¢ (33|8|s|. |s|E|% ,
* Suomalaiset ovat EU:n
liilkuntabarometrin (v. 2018) ERE
mukaan liikunnallisesti
aktiivisinta ja toisaalta pot -~ S ll Bl Bl ool Bt B (il
Euroopan eniten ulkoilevaa e = _x . T
(67 % liikkuu ulkona) kansaa. T e B e
UK SIE 30 18 11 12 5 5

Highest percentage per country

| Osallistu | Vaikuta


https://ec.europa.eu/sport/news/2018/new-eurobarometer-sport-and-physical-activity_en

Ulkoile | Osallistu | Vaikuta

Lahde: Ulkoilubarometri 2012.



Mitd seuraavista asioista teet tyypillisesti metsassa?

Total (n=1114) 0% 10% 20% 30%  40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

SUOMEN LATU

Muu liikkuminen kuin kuntoilu (kavely, !

retkeily, lemmikin ulkoilutus yms.) | 71 /./.
Marjastus, sienestys ja muu | 56

luonnontuotteiden kerdily

Luonnon tarkkailu ja seuraaminen 38 /
Kuntoilu 24 o

(juoksu/hiihto/suunnistus/pyéraily ym.) ©

Metsdnhoitotyot/metsaty ot 12 /0
Metsdstys ja riistanhoito / Q

Vapaaehtoiset luonnonhoitotydt (lajien 0./
laskennat, luontoarvojen kartoitus )

Jokin muu, mika? K
En osaa/halua sanoa ®
SUKUPUOLI: FaTotal (n=1114) =eo=Nainen (n=631) -o=Mies (n=483)
ICANTAR TNSa | Osallistu | Vaikuta

https://metsasuhteita.fi/wp-content/uploads/Suomalaisten _metsssuhteiden tila 14.3.2018.pdf



https://metsasuhteita.fi/wp-content/uploads/Suomalaisten_metsssuhteiden_tila_14.3.2018.pdf

Lahiulkoilukerran kesto

45 %

30 %

% ulkoilukerroista
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SUOMEN LATU

alle 1 tunti

1-2 tuntia e e . .
Keskimaarin lahelta

2-4 tuntia lahdetaan lilkkumaan n. 2
M yli 4 tuntia tunniksi.

(Luke, Luonnon virkistyskaytté 2010
http://www.metla.fi/julkaisut/workingpapers/2011/mwp212.p
df)

Ulkoile | Osallistu | Vaikuta


http://www.metla.fi/julkaisut/workingpapers/2011/mwp212.pdf
http://www.metla.fi/julkaisut/workingpapers/2011/mwp212.pdf

Saa purettua pahan mielen
Energisyytta, hyvaa fiilista

Kokee olonsa turvalliseksi
Vahvistusta omalle identiteetille
Saa riehaantua mielensa mukaan

Energisyytta, hyvaa fiilista
Virkistymishetken arjessa
Loéytamisen riemua

Saa riehaantua mielensa mukaan
Jatkuvasti uusia kokemuksia

Taloudellista turvaa elamaan

tymishetken arjessa | Saa olla oma itsensa
intoa kaikille aisteille ~ Turvaa oman/tulevien

sukupolvien elaman

Mielenrauhaa Taloudellista turvaa elamaan
Rauhoittumista kiireen keskella Tyydytysta tekemastaan tydsta
Nautintoa kaikille aisteille Palan aitoa suomalaisuutta
Yhteys koskemattomaan Mielenrauhaa
luontoon

'(ANTAR TN Sn | Needscope © Kantar TNS - julkaistaessa lahde mainittava 27

Kantar TNS: Metasuhteita-tutkimus



OLETTEKO MIETTINEET REITTIEN MONIKAYTTOA?
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LEPAKKOLAAVU 1.2
VUORI TUKIKOHTA 1.4

SOTILASKOTI 1.4
SOTILASESTERATA 1.6

AARNIKOTKAN KOTA 1.7
HILJENTYMISPAIKKA 1.7
LINTUMETSA 2.0

BPEE KYRKOSJIARVI 2.5

ELAMYSLIKUNTAREITIT
OUPPILANVUORI - AHONKYLA
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TURVALLINEN JA
ASIAKASLAHTOINEN

OPASTEKOKONAISUUS

ERKKI OLLILA & SINI KESTILA

https://blogi.eoppimispalvelut.fi/reittim
erkinnat/files/2015/09/opastekokonai
suus_30052018 pakattu.pdf



https://blogi.eoppimispalvelut.fi/reittimerkinnat/files/2015/09/opastekokonaisuus_30052018_pakattu.pdf
https://blogi.eoppimispalvelut.fi/reittimerkinnat/files/2015/09/opastekokonaisuus_30052018_pakattu.pdf
https://blogi.eoppimispalvelut.fi/reittimerkinnat/files/2015/09/opastekokonaisuus_30052018_pakattu.pdf

https://julkaisut.metsa.fi/assets/pdi/Ip/Esitteet/liesjarvifin.pdf
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Tavastlands naturum
Hame Nature Centre - Eerikkild Outdoor Center
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Luontopolku - Naturstig - Nature trail
Nakdoalapaikka - Utsiktspalts - Viewpoint

Levahdyspaikka - Rastplats - Picnic area

. Matkailundhtavyys - Turistsevardhet -
. Special point of interest

Kavelysilta - Gangbro - Bridge

Landing place

Rantautumispaikka - Landstigningsplats -
e

_{.«: Veneenlaskupaikka - Batramp - Boat ramp
Kuivakaymala - Torrtoalett - Dry toilet

Tie - Vag - Road

+H— Puomi-Vigbom - Road barrier

Ahonnokka
- luontopolku - naturstig - nature trail

= == = |lvesreitti - lives-vandringsled - Hiking route

‘ Rengasreitit - Rundslingor - Circular routes
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https://julkaisut.metsa.fi/assets/pdf/lp/Esitteet/liesjarvifin.pdf

Pirkkolan uimahalll

Pirkkodan vimahalll |
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Keskuspuiston
paareitti
Keskuspuiston
pddreitti
Ulkoilureitit
(talvisin auratut)

Ulkoilureitit
(talvisin ourotut)

Ulkoilureitit

(ei talvikunnossapitoa)
Ulkoilureitit
(ei talvikunnossapitoa)

Ulkoilureitti (1.5-31.11)
Latu (112-30.4)
Ulkoilureitti (1.5-31.11)
Latu (1.12-30.4)

Kuntoilurata (1.5-31.11)
Latu (1.12-30.4)
Kuntoilurata (1.5-31.11)
Latu (1.12-30.4)

Lumetettu latu (1.12-30.4)
Lumetettu lotu (1.12-30.4)

Peltolatu (ei kesdkulkua)
Peltolatu (ei kesdkulkua)

Maastopyéréily 1.5-3011
Maastopydréily 1.5-30.11

Luontopolut
Luontopolut
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HO054
Opastuskatos
HO50

Telttailupaikka
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H100
Uintipaikka
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H166
Luisteluhiihto ja latuhiihto

HO055
Luontotorni, nakotorni

FE‘
LS -

HO051
Laavu

H101
Talviuintipaikka
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H167
Koiralatu
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HO56
Kuivakaymala
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HO052
Kota

H102
Uimahyppy tai
sukeltaminen
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H168
Koirasafari tai
koiravaljakkoreitti
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HO57

Luontolava

HO53

Keittokatos

H103

Soutureitti
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Lumikenkareitti
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H158
Talviretkeilyreitti
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H174
Poroajelu
H182

Reitin alkupiste

D003

Paikannuspistemerkki

H159
Pyorailyreitti

AN

H175

Ratsastusreitti

S0S 112°

Paikannuspiste
Location

Kunnan nimi

Paikan nimi

Koordinaatit N
Koordinaatit E

H183
Reitin alkupiste (talvi)

H160
Maastopyarailyreitti
v
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H176
Kalliokiipeilypaikka
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H184

Jaettu reitti (kaksi
symbolia)

r,

JAETTU REITTI
GEMENSAM LED
SHARED TRAIL

H161
Talvimaastopy®orailyreitti

ééc\

r

H177
Pida koira kytkettyna

|

r

H185
Jaettu reitti (kolme
symbolia)

.ﬁ.,\ : /7

JAETTU REITTI
GEMENSAM LED
SHARED TRAIL

N

Standardisoimisliitto.
Ulkoilun ja liikkunnan merkit

SFS4424




Turvallisuus
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Turvallisuusasiakirja maastoreiteille:
https://blogi.eoppimispalvelut.fi/reittimerkinnat/files/2015/09/Turvallisuusasiakirja-maas
toreiteille.pdf

Maastossa olevien ulkoilureittien yllapitajan vastuu, yrittajan vastuu ja ulkoilijan
omavastuu:
https://blogi.eoppimispalvelut.fi/reittimerkinnat/files/2015/09/Reittien-vastuuselvitys 20
17_Suomen-Latu_REILA.pdf

Suomen Latu ja Tukes: Monikayttoreiteista:
tps://www.suomenlatu.fi/vaikuta/sina-voit-vaikuttaa/vinkkeja-ulkoilupaikkojen-suunnittel
uun/monikayttoreitit.html

Tukes: Turvallisuus kuntoilu- ja ulkoilureiteilla:
https://tukes.fi/tuotteet-ja-palvelut/kuluttajille-tarjottavat-palvelut/kuntoliikunta-ja-ulkoilu/

kuntoilu-ja-ulkoilureitit



https://blogi.eoppimispalvelut.fi/reittimerkinnat/files/2015/09/Turvallisuusasiakirja-maastoreiteille.pdf
https://blogi.eoppimispalvelut.fi/reittimerkinnat/files/2015/09/Turvallisuusasiakirja-maastoreiteille.pdf
https://blogi.eoppimispalvelut.fi/reittimerkinnat/files/2015/09/Reittien-vastuuselvitys_2017_Suomen-Latu_REILA.pdf
https://blogi.eoppimispalvelut.fi/reittimerkinnat/files/2015/09/Reittien-vastuuselvitys_2017_Suomen-Latu_REILA.pdf
https://www.suomenlatu.fi/vaikuta/sina-voit-vaikuttaa/vinkkeja-ulkoilupaikkojen-suunnitteluun/monikayttoreitit.html
https://www.suomenlatu.fi/vaikuta/sina-voit-vaikuttaa/vinkkeja-ulkoilupaikkojen-suunnitteluun/monikayttoreitit.html
https://tukes.fi/tuotteet-ja-palvelut/kuluttajille-tarjottavat-palvelut/kuntoliikunta-ja-ulkoilu/kuntoilu-ja-ulkoilureitit
https://tukes.fi/tuotteet-ja-palvelut/kuluttajille-tarjottavat-palvelut/kuntoliikunta-ja-ulkoilu/kuntoilu-ja-ulkoilureitit
https://www.suomenlatu.fi/vaikuta/sina-voit-vaikuttaa/vinkkeja-ulkoilupaikkojen-suunnitteluun/monikayttoreitit.html




Kuva: Tiina Riikonen




Liesjarven kansallispuiston verkkosivuilta:

Rengasreitti, lahtopaikka Pirttilahden pysakdintialue

e Hyypion reitti, 2,8 km, lahtee Kyynaranharjun pohjoispaasta,
Kanteluksentien varrelta. Polku lahtee aluksi kohti Kyynaranharjua ja on
merkitty oransseilla vinonelioilla. Polun alussa voi ihailla rehevaa metsaa
ja lehtomaista kasvillisuutta. Kanteluksentien ylitettya reitti muuttuu
vaihtelevaksi seka maastoltaan etta maisemiltaan. Polku nousee
Hyypionkalliolle, jossa voi levahtaa ja ihailla Tapolanjarvelle avautuvaa
maisemaa. Reitti kulkee Siltalahden venevalkaman kautta takaisin

Kanteluksentielle. Reitti soveltuu myos aloitteleville retkeilijoille ja
lapsiperheille.



Ulkoilureitin perustaminen
sopimuksella

Sopimuspohja ulkoilureitin perustamiseen



https://www.suomenlatu.fi/vaikuta/sina-voit-vaikuttaa/vinkkeja-ulkoilupaikkojen-suunnitteluun/sopimuspohja-ulkoilureitin-perustamiseen.html




- 80 % suomalaisista ulkoilee kesaisin metsassa viikottain tai useammin.
- Metsamaisemalla pon suomalaisille valia
Kaupunkiluonto ei tyydyta ihmisten arvosxtamaa luonnontilaisuuden tarvetta

Maisemilla on merkitysta

* Esteettiset elamykset ja maiseman kauneus motivoivat likkumaan luonnossa

* Maisemien katselu ja kuvaaminen voivat jo sinallaan olla ulkoiluharrasteita

» Voimakkaat esteettiset ja luontoon liittyvat kokemukset saavat meidat kiintymaan kohteeseen ja palaamaan sinne uudelleen

- Metsassa kauneus korrelloi metsan vetovoimaisuuden kanssa
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Suomalaiset ulkoilevat 850 miljoonaa
kertaa vuodessa

 Ulkoiluun on kayt6ssa metsamaata 25,8 miljoonaa hehtaaria, noin
76 prosenttia maan kokonaispinta-alasta.

e Suurin osa ulkoilusta tapahtuu lahimetsissa.

 LUKE:n (LVVI 2, 2010) tutkimuksen mukaan suomalainen ulkoilee
keskimaarin 170 kertaa vuodessa.

e Arviolta tama tarkoittaa 850 miljoonaa ulkoilukertaa vuodessa!

| Osallistu | Vaikuta
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Jokamiehenoikeudet

e perustuvat lakeihin, jotka

—antavat oikeuksia (mm. vesilaki, rikoslaki)

—rajoittavat oikeuksia (mm. maastoliikennelaki, pelastuslaki)

—ohjaavat oikeuksien kayttamista (mm. vesiliikennelaki)

® maa-alueilla vallitseva maankaytto mahdollistaa
jokamiehenoikeuden kayttamisen



Jokamiehenoikeudella saa:

eliikkua jalan, hiihtaen tai pyoraillen luonnossa, kuten metsissa,
luonnonniityilla ja vesistoissa,

*ratsastaa,

*oleskella ja yopya tilapaisesti alueilla, missa liikkkuminenkin on sallittua,
*poimia luonnonmarjoja, sienia ja rauhoittamattomia kasveja,

*onkia ja pilkkia seka

*veneillad, uida ja peseytya vesistdssa ja kulkea jaalla.



Jokamiehenoikeudella ei saa:

*haitata maanomistajan maankayttoa;

*kulkea pihamaalla, istutuksilla tai viljelyksessa olevalla pellolla;

*kaataa tai vahingoittaa kasvavia puita, ottaa kuivunutta tai kaatunutta puuta;
eottaa sammalta tai jakalas;

*tehda avotulta toisen maalle ilman pakottavaa tarvetta;

*hairita kotirauhaa esimerkiksi leiriytymalla liian 1ahelle asumuksia tai meluamalla;
eroskata ymparistoa;

*ajaa moottoriajoneuvolla maastossa ilman maanomistajan lupaa;

*hairita tai vahingoittaa elaimia tai niiden pesia tai poikasia;

*kalastaa ja metsastaa ilman asianomaisia lupia.



Mita on vahaista suurempi haitta?

Se on ainakin

*vallitsevan maankayton estamista tai haittaamista
*maan muuttamista toiseksi

*todellisen vahingon aiheuttamista

Se ei ole

Paha mieli siita, etta joku kerasi mustikat



-Oikeudet ovat yleisia, kuuluvat kaikille
-Kayttdon ei tarvitse suostumusta tai lupaa ja se on maksutonta
-Oikeus ei riipu kayttajasta

-Oikeus ei riipu kayton tarkoituksesta

-Oikeus ei riipu maanomistajasta tai haltijasta
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Polar Electron big data
sisa- ja ulkoliikunnan suhteellinen osuus

Viimeisen 12 kk:n aikana Polar Electron Suomen alueen
kohderyhmalla mitattuna.

- 69 % mitatuista harjoituksista on ulkoliikuntaa ja 31 %

SISa | I ku ntaa I (Polar Electro 29.10.2019 Raija Laukkanen ja Leena Leinonen

| Osallistu | Vaikuta






Metsien vaikutus on suomalaisten &
terveyteen on miljardiluokan kysymys

Metsat vaikuttavat terveyteen kolmella tasolla:
* Luonnon nakemisen ja havainnoinnin kautta
* Luonnon laheisyydessa olemisen kautta

* Luonnossa tapahtuvan aktiivisen tekemisen ja osallistumisen
Kautta.

Luonnossa liikkumalla ja oleskelemalla haetaan virkistysta,
rentoutumista, rauhaa, hiljaisuutta seka erilaisia fyysisia ja
psyykkisia elamyksia.

Luonnon kokeminen on olennainen syy luonnossa liikkumiselle!

| Osallistu | Vaikuta



Metsien vaikutus on suomalaisten &
terveyteen on miljardiluokan kysymys

Fyysisen terveyden hyodyt metsassa liikkumiselle

*Laskee verenpainetta ja sydamen syketta

*Ehkaisee allergioiden ja astman kaltaisten kroonisten
tulehdusten yleistymista

*Koetaan parantavan fyysista terveytta
*Koetaan lisaavan hyvanolon tunnetta
*Pidentaa ihmisten elinikaa

| Osallistu | Vaikuta



Metsien vaikutus on suomalaisten
terveyteen on miljardiluokan kysymys

Metsan henkisen ja sosiaalisen terveyden hyodyt
| isaa itsearvostusta, vahentaa masennusta
*Tasaa mielialoja ja auttaa elpymaan stressista
*Tehostaa tarkkaavaisuutta
*Tuottaa hyvaa mielta
Lisaa yhteisollisyytta

| Osallistu | Vaikuta



Ulkoiluun ja virkistyskayttoon liittyvat
ajankohtalset alheet

e Virkistyskayttostrategia

 Metsahallituksen virkistyskayttoinfran
korjausvelka

 Unescon aineettoman kulttuuriperinnon
luettelo

* Jokamiehenoikeuksien mahdollistama virkistyskaytto
e Suomalainen metsasuhde

 MRL:n lakiuudistus
 Mikrobisto ja luonto —tutkimus kehittyy

| Osallistu | Vaikuta



