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Ohjeessa on sovellettu Anne Rautiaisen Kuntoreitti –kirjan ohjetta; 

Kuntoreitin suunnittelun ja toteutuksen kulku. 

(Rautiainen, A. 2011. Kuntoreitti. Rakennusalan kustantajat RAK.)



1. Reitin suunnittelu
1.1. TAVOITESUUNNITTELU

• Selvitä suunnittelun tavoitteet

• Toimita tieto suunnitteluun mahdollisesti osallistuville
tahoille

• Tiedota suunnittelun alkamisesta

• Keskustele eri tahojen kanssa suunnittelun
tarpeellisuudesta, kuule paikallisia asukkaita ja 
maanomistajia

• Tee reitin kysyntä- ja tarjontaselvitys. Selvitä mm. nykyiset
reitit, väestöpohja, tulevaisuuden tarpeet

-> Reitin tarve ja luonne



1. Reitin suunnittelu
1.2. REITTI TOTEUTETAAN

Suunnitelmien yhteensovittaminen muun maankäytön kanssa:

• Kaavoitus ja alueiden varaaminen tai epäviralliset tarkastukset ja selvitykset



1. Reitin suunnittelu
1.3. HANKEKOHTAINEN SUUNNITTELU

• Kokoa laajapohjainen suunnitteluryhmä

• Laadi suunnitteluohjelma ja aikataulu ja 
varmista rahoitus ja työvoima

• Selvitä eturyhmien tarpeet

• Selvitä reitin toteuttamisen mahdollisuudet, 
rajoitukset ja resurssit ja varmista ylläpito

• Tee reitin yleispiirteinen ja yksityiskohtainen 
rakennesuunnittelu

• Arvioi vaikutukset ympäristöön, kunnan 
talouteen ja ulkoilun harrastamiseen



1. Reitin suunnittelu
1.4. KÄYTTÖOIKEUDEN VARMISTAMINEN

• Jos reitti ei ole kunnan hallinnassa olevalla alueella, hanki 
käyttöoikeus

ULKOILUREITTITOIMITUKSELLA  

tai  

KÄYTTÖOIKEUSSOPIMUKSELLA 



2. Reitin rakentaminen
2.1. REITIN LINJAUS MAASTOON

• Luontainen kulkureitti

• Kiinnostavien kohteiden ja elämyksellisyyden 
huomioiminen

• Kulkukelpoisuuden ja rakentamisen näkökulman 
huomioiminen

Materiaalia: 

https://blogi.eoppimispalvelut.fi/reittimerkit/

https://blogi.eoppimispalvelut.fi/reittimerkit/


2. Reitin rakentaminen
STRESSIÄ ELVYTTÄVÄ LUONTOMAISEMA

• Näkymä ei ole liian monimutkainen tai yksinkertainen

• Maisemalla on jokin rakenne tai muoto

• Näkyvissä on jokin kiintopiste tai muu kohde, johon 
huomio kiinnittyy

• Näkymällä on syvyyttä ja maiseman ”sisään” voi mennä

• Maan pintarakenne on tasalaatuinen ja tekee liikkumisen 
mahdolliseksi

• Maisema ei avaudu kokonaan, vaan siinä on esimerkiksi 
joen- tai polunmutka, joka jättää varaa mielikuvitukselle 
ja mysteerin tunnulle

• Uhkatekijöitä, kuten jyrkänteitä, vyörymää, myrskyä tai 
ukkosenilmaa, ei ole näkyvissä

• Vesi tai kasvillisuus ovat näkymän päätekijöitä



2. Reitin rakentaminen
2.2. REITIN RAIVAUSTYÖT

• Kulku-urien raivaus käyttäjäryhmien mukaan

Hyvinkään terveysmetsän esittelyvideot:

https://www.facebook.com/hyvinkaanterveysmetsa/videos/910658345936703/

https://www.facebook.com/hyvinkaanterveysmetsa/videos/948177748851254/

https://www.facebook.com/hyvinkaanterveysmetsa/videos/828316194287560/

https://www.facebook.com/hyvinkaanterveysmetsa/videos/910658345936703/
https://www.facebook.com/hyvinkaanterveysmetsa/videos/948177748851254/
https://www.facebook.com/hyvinkaanterveysmetsa/videos/828316194287560/


2. Reitin rakentaminen
2.3. MAAPOHJAN RAKENNUSTYÖT

• Materiaalien ja rakennustavan valinta

• Koneiden oikea valinta ja tehokas käyttö



2. Reitin rakentaminen
2.3. MAAPOHJAN RAKENNUSTYÖT



2. Reitin rakentaminen
2.4. REITTIVIITOITUKSEN JA OPASTEIDEN TEKEMINEN 

• merkintöjen selkeys ja riittävä havaittavuus

• ennakkoinformaation tärkeys reitille lähdettäessä



2. Reitin rakentaminen
2.5. TAUKOPAIKKOJEN RAKENTAMINEN

• Laavut, tulipaikat, wc:t

• https://www.metsa.fi/piirustuskokoelma

https://www.metsa.fi/piirustuskokoelma


2. Reitin rakentaminen
2.6. REITIN ERIKOISRAKENTEIDEN TEKEMINEN

• Pitkospuut, sillat, portaat ym



2. Reitin rakentaminen
2.6. REITIN ERIKOISRAKENTEIDEN TEKEMINEN
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3. Reittituote
3.1. TIEDOTTAMINEN JA MARKKINOINTI

• Reittikuvauksen laadinta

• Reittiesitteen/-kartan tekeminen 

• Sähköisen materiaalin valmistaminen

• Markkinointi potentiaalisille käyttäjille sekä 
yhteistyökumppaneille

• Opastusten järjestäminen pääteiltä ja taajamien 
keskustoista



3. Reittituote
3.2. KUNNOSSPITO JA SEURANTA

• sovi kunnossapidosta, tee hoitosuunnitelma

• seuraa käyttäjätyytyväisyyttä ja palautetta, kartoita 
kehittämistarpeita


